Specifikeci€

Elektreda Tetrapoleros 8 pontos taktilis elekir€da rendszer
Frekvencia 1kHz, 5 kHz, 50 kHz, 250 kHz, 500 kHz, 1000 kHz (1 MHz)
M si! rt kek Ellenellss !, Reaktancia (xc), Fezissz"g (_)

M r sithelyek Jobb kar, Bal kar, T"rzs, Jobb lsb, Bal I*b

Eredm ny,kimenet

Zsigeri zs#r (VFA, cm2)
Zst#rt'meg (FAT, kg)
Sejten bel$li véz (ICW, I)
Sejten k#vsli v#z (ECW, I)
%sszes testv#z (TBW, I)
%d&ma

Szegmentelis "d&ma
Szegmentelis llean’ eloszles
Vezizom t"mege (kg)

Alkalmazott!"ram

100_A (1kHz), 500 _A (t"bbi)

Energiafogyaszt"s 60VA

#ramforr's 100-240V ~50/60Hz

Kijelz$!t%pusa 640x480 sz#nes TFT LCD

K RS-232 3EA, USB (Ver.1.1) 2EA, Ethernet (10/100 Base-T) 1EA

|EEE 1284 (25 pin parallel)

Printer!csatlakoz"s

Komp: Laser/Inkjet Printer (HP, Canon, Epson)
M retek 520(W)x870(L)x1200(H):mm

G p!sllya 45kg

M silid$ Kevesebb, mint 2 perc

M(k)d silk)rnyezet

10~40*C (50~104*F), 30~80+RH

Rakt"roz"silk)rnyezet

0~40*C (32~104*F), 30~80+RH

Optim"lisinyom"s

500~1060 hPa

S9ly tartomeny 10~250!kg!*22~551!Ibs+
-letkor 6~ &v
Magass"g 110~220 cm (43,3~86,6 inch)
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- Az InBody a szak!rt"k sikeres velasztesa

A Biospace c&lja egy kiemelked= test"sszet&telatal meg-
alkotesa volt, mert a pontos diagn€zis a hat&kempia alapja.
A vileg orvosai az InBody k&sz$l&ket igen magasté&llik
annak analizel€ k&pess&ge &s klinikai megb#zhatfset.

- Az InBody technol€gia egyed(lsll€an )jszer*

Az InBody technol€giet, mint alapvet=en 9j megoldes vilsg
szemos fejlett orszegeban szabadalmaztattek, belefitISA-t,
Japent &s az eur€pai orszegokat. Nyolc ponton |t elektre-
dekat alkalmazva az InBody a m&r&seket testr&szeng§zi. Az
InBody az anal#zis soren csakis a m&rt &rt&kres&qmtitesaihoz
a kor &s nem adatait nem hasznelja fel. Mindezekn&ody
"sszehasonl#thatatlanul egyed$lell€ technol€gidoBgegai.

InBody VFA Ozsigeri2 zs#rtirl

InBody FFM Ozstrmentes testt+megl
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%sszesll#tes az InBody pontossegerel ;?;ﬁg‘:;éifgj;?g;%sszer

« Az InBody egy kifinomult technol€gia

alapjainak sz(l+tte

Cs9cstechnol€gies berendez&s 1&v&n az InBody72&l&ssti a

test"sszet&tel analizetorok teljes#t=k&pess&g&tatmege frek-
vencia-tartomenyt. Az InBody720, mint szuper-pré@¢ztest-
"sszet&tel analizetor 1kHz &s 1 MHz k"z"tti frekv@a-tartomeny-
ban mé&ri az ellenellsst, tovebbe «tlagfrekvenciskom reaktanciet.

Magas 0>5;;kHz1

[Alacsony 0<7;kHz1

ICF Osejten bel(i folyad!ki ECF Oseften k(i foly adiK1 sejt membren ~ ICF Osejten bel(i folyadiki ECF sej  ten k(i folyad!k1 sejt membrn

« Kivel€ informeci€ szolgeltates

T"bb mint 20 000 szem&lyen v&gzett klinikai vizagpk sokr&-
t> tapasztalata &s adatbezisa alapjen a BiospaiodkHi Kutat€

Csoportja a test"sszet&tel anal#zissel kapcsolates&gbizto-
s#tes, annak klinikai alkalmazesa, elh#zessal kalptss infor-
meci€k ny9jtesa, a kutates temogatesa &s a leg9jdhhiat-si

irenyzat ter$let&n min=s&gi szolgeltatest ny9jt.

AlBiospace!f$!t)rekv se,'hogy'az!emberileg szs getrolg"lja:!felkutattalaltestd
)sszet tel'lanal%zis!'jabblter&leteit,! slazleg szggondoz"stlolyan!cs'csmin$s 4
g('test)sszet tellanaliz"torhoz!juttatta,!amely!az!elh%z"sdiagnezis! sleg szs g
meg$rz s nek!mint"j"ul'szolg"l.!A!Biospace!nagy'hangs'lyt'helyez!alterm k4
fejleszt sre! s!alklinikai'kutat"sokra,!hogy!egyre!jobb!orvoselektronikailesz4
k)z)kkel!l'ssalellalfelhaszn"l*kat.

Azlutebbi! vekben az emberek felismert&k, hogy az elh#zes jelentrsdszeteg-
s&g okoz€ja. Ismert, hogy az elh#zes megel=z&&ghek&konyabb &s legtudome-
nyosabb m€dja a test"sszet&tel rendszeres ellag=rz&

Az elm9lt &vtizedekben az &I= sz"vetek elektronezetrk&pess&gé&n alapul€ test-
"sszet&tel elemz= techniket fejlesztettek ki. Me€dszerekkel "sszehasonl#tva a
Bioelektromos Impedancia Anal#zis (BIA) szemos alzat rendelkezik, mert biz-
tonsegos, gyors, k"nnyen kivitelezhet= &s minimsiszel=i kik&pz&st ig&nyel.
Ez&rt a m€dszert elterjedten alkalmazzek k€rhezakleg&szs&gk"zpontokban, fit-
ness klubokban &s tudomenyos tanulmenyok soren.

Mindezek!mellett az eleinte hasznelt (monofrekvencies) BIA klinikaasznelha-
t€sega a test"sszet&tel akut &s kr€nikus elveltirek felismer&s&re az eg&szs&-
ges, *tlagos emberekre korlstoz€dott. A lokelis yad&kgy$lemek &s folyad&khie-
nyok, tovebbe az intracelluleris v#z (ICW) &s extluleris v#z (ECW) pontos ki-
&rt&@kel&si k&pess&g&nek hienya miatt, a monofoie/BihA alkalmazesa nehé&z-
s&gekbe $tk"z"tt olyan szem&lyek eset&n, akikriektasszet&tel anal#zisre val€-
ban sz$ks&g$k lenne, mint pl. a sportol€k, gyerikakesek &s betegek.

AlBiospacemeg9j#totta a hagyomenyos BIA eljsrest. Bevezettmaltifrekvenci-

«s technol€gist, melynek siker&t szemos klinikantémeny &s szakfoly€irat bizo-
ny#tja. Mivel a test nem azonos keresztmetszeftetekb=| fel&p$l= izotr€p elekt-
romos vezet=, #gy azt 5 hengerrel + 4 v&gtag'&s & tmodellezi, &s a vi#ztartal-
mat szegmensenk&nt mé&ri. Ezen fel$l multifrekvenoi&r&si eljsres alkalmazese-
val k$I"n-k$I"'n mé&ri a sejten bel$li ICW) &s sejtiettvsli (ECW) v#zmennyis&get.
Nem kell t"bb& empirikus becsl&st alkalmazni a iteniseg ellens9lyozesa c&lje-
b€l, ami egy&bk&nt cs"kkenten& a m&r&si &rz&kenys&g

A Biospace sok szabadalommal &s tan9s#tvennyatlkamik, bele&rtve az FDA
(Amerikai ?lelmez&s- &s Gy€gyszer$gyi Hivatal) rsit&sé&t is, mely vilegszerte
magasra &rt&kelt. A Biospace, mint a test"sszetfisdizetorok 9tt'r=je, az egyet-
len erre a t&mak"rre specializel€dott vellalat. R&nyeink szerint hamarosan a vi-
leg minden k€rhezeban, eg&szs&gk"zpontjsban &e&tklubjeban talslkozhatunk
majd test"sszet&tel analizetorokkal.
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Az InBody:5; el"nyei

49 Sz#nes TFT LCD
A 6,4 inch (1 inchO2,54 cm) sz#nes TFT LCD k&peraym&-
r&si eljsresok r&szleteiben ellen=rizhet=k.

59 Szuper prec#zi€s mirls

Az InBody 9j, egyed$I+ll€ elektr€da rendszere & &s az esz-
k"z k"z"tti &rintkez&si fel$letek n"vel&s&vel lehs&get bizto-
s#t szuper-prec#zi€s m&r&sek v&gz&s&re.

39 Gazdag informeci€2kibocssetes
A test"sszet&tel anal#zis eredm&nyei &s diaglamjamtatha-
t€k &s a diagnosztikeban felhasznelhat€k.

=9 Elegens megjelen!s

Az InBody formatervez&se, min=s&gi klaviat9rejeefgon€-
mieja min=s&get &s elegancist ny9jt a k€rhezak I&skik r&-
szé&re.

79 Rendszer |ltesttls
Az InBody PC-hez k'thet=, &s a LookinQBody, adatkez
szoftver seg#ts&g&vel tegabb adatfeldolgozestabsr=v&.

Az InBody:5; alkalmazessnak ter(letei

Eg!szs!g(gyi centrumok

Az InBody cs9cstechnol€gies lehet=s&gei r&v&n, phiatviszcerelis zs#r &s az
"d&ma mé&ré&se, sz&les k'rben alkalmazhat€ a magagowss, diab&tesz,
sz#vbetegs&gek, zs#rmej valamint a geristriai b&ggek megel=z&sé&re.

Obezitol€giaJPlasztikai seb!szet

Az InBody nagypontoss+g9 adatokkal szolgel, melgek$|"nf&le elh#zesok ke-

zel&s&hez sz$ks&gesek. (komoly elh#zes, izomhieflyéz-s, "regkori elh#zes,

gyermekkori elh#zes &s sz$l&s uteni elh#zes). Bodyg pontosabb eredm&nye-
ket ad az stlagt€l elt&r= alkat9 peciensek eset®myel seg#ti az orvosokat a
pontosabb diagn€zis felell#tesshoz &s a hat&konyetspia kialak#tesehoz.

Rehabiliteci€sJOrtop!diaiJFejdalom Klinika

A testr&szek +mint a karok, Isbak &s t"rzs + po&keinek ismeret&ben lehet-
s&ges a test veltozesait a kezel&s soren m&rnktk&pp mivel az InBody &rz&-
keny azokra a kiterjed&sekre, mellyel a jobb- &®bess&g megk$l'nb"ztethet=,
ez&rt azokat az apr€ veltozesokat is detekteljalymle szemmel nem &rz&kelhet=k.

Nephrol€gia

Az InBody alkalmazeseval meg#t&lhet= a betegelkolgati&k egyensOlya, dial#zis
el=tti &s uteni testfolyad&k veltozesa &s teplelisstetusza. ?rz&kenyen reagel a test-
folyad&k veltozesokra, ez&rt igazolni k&pes az "d&afatok dremai veltozesait.

Sportorvosles

Az InBody pontos vizsgelati adatokkal szolgel a tfefl=d&s stetuszer€l &s
egyens9lyer€l. A szegmentelis anal#zis adatait &$l'ab"z= testindexeket
alapadatk&nt haszneljk a testgyakorlatok el=##tsen

DietetikaJGerietria

Az InBody alkalmazeseval elemezhet= a pecienseKsttp-gi &s eg&szs&gi *lla-
pota sorvadessos betegs&gek, geristriai betegs&g@kikus betegs&gek &s a gyer-
mek n"veked&si peri€dusa folyamen. K$I'n"sk&ppesz&les hullsmsev9 frek-
vencick alkalmazesa r&v&n, pontos diagn€zist aetegek tepleltsegi «llapoter€l.



A mlrlseken alapul€ eredm!nyek

A vizsgelt szemlly Is intizminy Viszcerelis Ozsigeril zs#rter(let OVisceral Fat Are al
Itt felt$ntetheti a vizsgelt szem&ly egy&ni infoniit, a ker- Megmutatja, hogy mennyi testzs#r halmoz€dott fedia
hez vagy klinika, &s a vizsgelatot v&gz= orvos h&@sc#mé&Lt. gerj r&szekben.

N+veked!si diagram 0Growth
Chartl

48 v alatti gyermekekn!l a zsigeri zs#rtir
helyett az InBody egy n+veked!si diagra2
mot kisz#9 A korra. nemre. magassegra
s s)lyra vonatkoz€ sz+zaltkos diagram
seg#tslgivel n+veked!s(k fejl"disi «lla2
pota I+that€9

Test+sszetltel :
Az eredm&nylap megismertet&se soren a peciens &em
s$l test&nek "sszet&tel&vel, mely alapjen a kezelfs
kialak#that€. Az &rt&kek bemutatjek elk$l"n#tveaval
mennyi testet alkot€ "sszetev= s9lyst, melyek egybt
vizsgelt szem&ly teljes tests9lyet alkotjek. A m&mt&kek
azten "sszehasonl#that€k a normel&rt&kekkel.

1zom2zs#r anal#zis

A vezizom &s a testzs#r t'mege a s9lykontroll fmpo-  %0sszefoglal€ kilrtlkells

nensei. A vi#zszintes vonalgrafikon seg#t a test&tst 1°Pllts*gi +llapot, testsOly "sszetev=k, elh#zesestte]

&ri&kel&s&ben a normel&ri&khez viszony#tva. Agunaledyensly, testi er=, &s az eg&szs&gi «llapoesiistk Az

fikon melletti szem mutatja a mé&rt &rt&ket, a vargaje InBody720 eredmé&nylapja az "sszes kapott eredma&nyt

pedig a tartomenyon bel$l elfoglalt helyzetet jeleia a Jobb oldalon "sszes#ti, ami a vizsgelt szemé&lyeknsa

vonalak hossza hasonl€, 9gy a test'sszet&telg@yin- jelent=sen megk"nny#ti eg&szs&gi ellapotuk -tiélfit.

s9lyozott, amennyiben a vonalak hossza elt&r=, t’jgg)Elt&c sz#tnekkel jel"li a tmegfelel=" &s a 'nem megfelel=

test"sszet&tel nincs egyens9lyban. ellapotokat. Mindez el=seg#ti, hogy az eg&sz tstet&te-
le egyetlen ren&z&ssel ellen=rizhet= &s sttekintlegtyen.

Elh#zes diagn€zis
A BMI &s a testzs#r szezal&k areny-nak egyidej>utam 1°Tolt test+sszetltel adatok

teseval az InBody720 k&pes felismerni a rejtettiest. 0Body Composition Historyl

A test"sszet&tel analtizise nyomen az elh#izes g A Vizsgelati eredm&nyek terolhat€k, #gy a vizsgte-
n€zisa k$I"nb"z= &rt&kel&si medok seg#ts&g&veﬂh&gem&w test"sszet&tel veltozesai id=rendben k'vethket=
t=, 9gymint a test-zs#rszezal&k &s der&k-cs#p= aren

S)lykontroll
A test zs#r2 Is svenyianyagmentes «llapotsnak A test'sszet&tel anal#zis eredm&nyei alapjen igantja a
egyens)lya Olean balancel c&ls9lyt, &s, hogy annak el&r&s&hez mennyi zéms:s

T"bb elt&r= &rt&kel&sre ny#lik lehet=s&g azzgldadg- SZ¥ks&ges.
Body diagramjain egyarent mutatja a vizsgelt szeyn&l
aktuelis s9lyshoz tartoz€ &rt&keket, &s az idedilyhoz
viszony#tott abszol9t &rt&keket. A szegmensenk&at t
n=izomeloszles m&r&se lehet=v& teszi, hogy aggsh-
s9lyst &s fejl=d&s&t szegmensenk&nt ellen=rizz$k-A
Body alapvet= informeci€kat szolg-ltat ahhoz, hagye- Kieg!sz#t" adatok OAdditional Datal
habilitsci€s kezel&s hat&konysegst ellen=rizz$k wa A test'sszet&telre vonatkoz€ sItalsnosan haszmdigixek
testgyakorlesra vonatkoz€ teend=ket meghaterozzuk. g&s ezek normel&rt&kei: az elh#zes foka (Ybesitydzgg
test sejtt"meg (BCM + Body Cell Mass), csont ssviery

o|lis +d! )
Szegment-lis d.ma. nyag tartalom (BMC + Bone Mineral Content), alap-
Az InBody720 mutatja az egyes testr&szekben, vatami . )
. o anyagcsere szint (BMR + Basal Metabolic Rate).
az eg&sz testre vonatkoz€ "d&ma &rt&keit is.

Fitts!gi mutat€

Ez egy k"'nnyen megjegyezhet= sltalenos#tott m&msze
a vizsgelt szem&lyek r&szé&re. A c&l, hogy a tepmien
ezen pontszem emelkedj&K.

Anthoropometria OAnthropometryl

%d!ma
. . ) NECK (nyak k"rm&ret)
A diagram a sejten k#v$li vz (ECW + Extra CelMlar CHEST (mellkas k'rm&ret)

ter) &s az "sszes testv#z (TBW + Total Body Water) "

nyet valamint a sejten k#v$li folyad&k (ECF + Exdedl- ABD (has k'rméret)
lular Fluid) &s az "sszes test-folyad&k (TBF + TBtaly
Fluid) areny-t mutatja. Eg&szs&ges szem&ly "d&ms p
szema a normel tartomenyban talelhat€.

HIP (cs#p= k"rm&ret)

ACR (jobb kar k"rmé&ret)
%AcL (bal kar k"rmé&ret)
THIGHR (jobb comb k"rmé&ret)
THIGHL (bal comb k"rmé&ret)
AMC (karizom k"rmé&ret)
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