
Specifik•ci€
Elektr•da Tetrapol•ros 8 pontos taktilis elektr€da rendszer

Frekvencia 1kHz, 5 kHz, 50 kHz, 250 kHz, 500 kHz, 1000 kHz (1 MHz)

M r si! rt kek Ellen•ll•s !, Reaktancia (xc), F•zissz"g (_)

M r si!helyek Jobb kar, Bal kar, T"rzs, Jobb l•b, Bal l•b

Eredm ny,!kimenet Zsigeri zs#r (VFA, cm2)

Zs#rt"meg (FAT, kg)

Sejten bel$li v#z (ICW, l)

Sejten k#v$li v#z (ECW, l)

%sszes testv#z (TBW, l)

%d&ma

Szegment•lis "d&ma

Szegment•lis ¹lean' eloszl•s

V•zizom t"mege (kg)

Alkalmazott!"ram 100_A (1kHz), 500 _A (t"bbi)

Energiafogyaszt"s 60VA

#ramforr"s 100-240V ~50/60Hz

Kijelz$!t%pusa 640x480 sz#nes TFT LCD

K&ls$!csatlakoz"s RS-232 3EA, USB (Ver.1.1) 2EA, Ethernet (10/100 Base-T) 1EA

Printer!csatlakoz"s IEEE 1284 (25 pin parallel)

Kompat%bilis!printer Laser/Inkjet Printer (HP, Canon, Epson)

M retek 520(W)x870(L)x1200(H):mm

G p!s'lya 45kg

M r si!id$ Kevesebb, mint 2 perc

M(k)d si!k)rnyezet 10~40*C (50~104*F), 30~80+RH

Rakt"roz"si!k)rnyezet 0~40*C (32~104*F), 30~80+RH

Optim"lis!nyom"s 500~1060 hPa

S9ly tartom•ny 10~250!kg!*22~551!Ibs+

-letkor 6~;; &v

Magass"g 110~220 cm (43,3~86,6 inch)

Biospace •ltal elnyert !s birtok•ban l!v" min"s#t!sek !s szabadalmak az al•bbiak
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• Az InBody a szak!rt"k sikeres v•laszt•sa
A Biospace c&lja egy kiemelked= test"sszet&tel analiz•tor meg-
alkot•sa volt, mert a pontos diagn€zis a hat&kony ter•pia alapja.
A vil•g orvosai az InBody k&sz$l&ket igen magasra &rt&kelik
annak analiz•l€ k&pess&ge &s klinikai megb#zhat€s•ga miatt. 

• Az InBody technol€gia egyed(l•ll€an )jszer*
Az InBody technol€gi•t, mint alapvet=en 9j megold•st a vil•g
sz•mos fejlett orsz•g•ban szabadalmaztatt•k, bele&rtve USA-t,
Jap•nt &s az eur€pai orsz•gokat. Nyolc ponton &rintkez= elektr€-
d•kat alkalmazva az InBody a m&r&seket testr&szenk&nt v&gzi. Az
InBody az anal#zis sor•n csakis a m&rt &rt&kre &p#t, sz•m#t•saihoz
a kor &s nem adatait nem haszn•lja fel. Mindezek az InBody
"sszehasonl#thatatlanul egyed$l•ll€ technol€giai 9jdons•gai.

• Az InBody egy kifinomult technol€gia 
alapjainak sz(l+tte
Cs9cstechnol€gi•s berendez&s l&v&n az InBody720 kisz&les#ti a
test"sszet&tel analiz•torok teljes#t=k&pess&g&t meghat•roz€ frek-
vencia-tartom•nyt. Az InBody720, mint szuper-prec#zi€s test-
"sszet&tel analiz•tor 1kHz &s 1 MHz k"z"tti frekvencia-tartom•ny-
ban m&ri az ellen•ll•st, tov•bb• •tlagfrekvenci•kon a reaktanci•t.

• Kiv•l€ inform•ci€ szolg•ltat•s
T"bb mint 20 000 szem&lyen v&gzett klinikai vizsg•latok sokr&-
t> tapasztalata &s adatb•zisa alapj•n a Biospace Klinikai Kutat€
Csoportja a test"sszet&tel anal#zissel kapcsolatos min=s&gbizto-
s#t•s, annak klinikai alkalmaz•sa, elh#z•ssal kapcsolatos infor-
m•ci€k ny9jt•sa, a kutat•s t•mogat•sa &s a leg9jabb kutat•si
ir•nyzat ter$let&n min=s&gi szolg•ltat•st ny9jt.

A!Biospace!f$!t)rekv se,!hogy!az!emberi!eg szs get!szolg"lja:!felkutatta!a!test4
)sszet tel!anal%zis!'jabb!ter&leteit,! s!az!eg szs ggondoz"st!olyan!cs'csmin$s 4
g(!test)sszet tel!analiz"torhoz!juttatta,!amely!az!elh%z"sdiagn•zis! s!eg szs g
meg$rz s nek!mint"j"ul!szolg"l.!A!Biospace!nagy!hangs'lyt!helyez!a!term k4
fejleszt sre! s!a!klinikai!kutat"sokra,!hogy!egyre!jobb!orvoselektronikai!esz4
k)z)kkel!l"ssa!el!a!felhaszn"l•kat.

Az!ut•bbi! vekben az emberek felismert&k, hogy az elh#z•s jelent=s sz•m9 beteg-
s&g okoz€ja. Ismert, hogy az elh#z•s megel=z&s&nek leghat&konyabb &s legtudom•-
nyosabb m€dja a test"sszet&tel rendszeres ellen=rz&se.
Az elm9lt &vtizedekben az &l= sz"vetek elektromos vezet=k&pess&g&n alapul€ test-
"sszet&tel elemz= technik•t fejlesztettek ki. M•s m€dszerekkel "sszehasonl#tva a
Bioelektromos Impedancia Anal#zis (BIA) sz•mos el=nnyel rendelkezik, mert biz-
tons•gos, gyors, k"nnyen kivitelezhet= &s minim•lis kezel=i kik&pz&st ig&nyel.
Ez&rt a m€dszert elterjedten alkalmazz•k k€rh•zakban, eg&szs&gk"zpontokban, fit-
ness klubokban &s tudom•nyos tanulm•nyok sor•n.

Mindezek!mellett az eleinte haszn•lt (monofrekvenci•s) BIA klinikai haszn•lha-
t€s•ga a test"sszet&tel akut &s kr€nikus elv•ltoz•sainak felismer&s&re az eg&szs&-
ges, •tlagos emberekre korl•toz€dott. A lok•lis folyad&kgy$lemek &s folyad&khi•-
nyok, tov•bb• az intracellul•ris v#z (ICW) &s exrtacellul•ris v#z (ECW) pontos ki-
&rt&kel&si k&pess&g&nek hi•nya miatt, a monofrekvenci•s BIA alkalmaz•sa neh&z-
s&gekbe $tk"z"tt olyan szem&lyek eset&n, akiknek a test"sszet&tel anal#zisre val€-
ban sz$ks&g$k lenne, mint pl. a sportol€k, gyermekek, id=sek &s betegek.

A!Biospacemeg9j#totta a hagyom•nyos BIA elj•r•st. Bevezette a multifrekvenci-
•s technol€gi•t, melynek siker&t sz•mos klinikai tanulm•ny &s szakfoly€irat bizo-
ny#tja. Mivel a test nem azonos keresztmetszet> ter$letekb=l fel&p$l= izotr€p elekt-
romos vezet=, #gy azt 5 hengerrel ± 4 v&gtag &s a t"rzs ± modellezi, &s a v#ztartal-
mat szegmensenk&nt m&ri. Ezen fel$l multifrekvenci•s m&r&si elj•r•s alkalmaz•s•-
val k$l"n-k$l"n m&ri a sejten bel$li (ICW) &s sejten k#v$li (ECW) v#zmennyis&get.
Nem kell t"bb& empirikus becsl&st alkalmazni a pontatlans•g ellens9lyoz•sa c&lj•-
b€l, ami egy&bk&nt cs"kkenten& a m&r&si &rz&kenys&get.
A Biospace sok szabadalommal &s tan9s#tv•nnyal rendelkezik, bele&rtve az FDA
(Amerikai ?lelmez&s- &s Gy€gyszer$gyi Hivatal) min=s#t&s&t is, mely vil•gszerte
magasra &rt&kelt. A Biospace, mint a test"sszet&tel analiz•torok 9tt"r=je, az egyet-
len erre a t&mak"rre specializ•l€dott v•llalat. Rem&nyeink szerint hamarosan a vi-
l•g minden k€rh•z•ban, eg&szs&gk"zpontj•ban &s fitness klubj•ban tal•lkozhatunk
majd test"sszet&tel analiz•torokkal.

TAN,S-TV'NYOK. MIN/S-T&SEK

InBody FFM 0zs#rmentes testt+meg1 InBody VFA 0zsigeri2 zs#rt!r1

Az LBM2et 0Lean Body Mass vagy
FFM. zs#rmentes testt+meg1 686
vizsg•lati szem!ly 0364 f!rfi !s
357 n"1 eset!ben mind eg!sz tes2
tet elemz" DEXA. mind InBody al2
kalmaz•s•val megvizsg•lt•k !s
az eredm!nyeket +sszehasonl#2
tott•k. melyet a fenti diagram
szeml!ltet9 

A viszcer•lis zs#r2teret 0VFA1 335
szem!lyn!l 0465 f!rfi !s 4:; n"1
hasi CT2vel !s InBody2val m!rt!k9
Az eredm!nyeket +sszehasonl#2
tott•k. melyet a fenti diagram
szeml!ltet9

%ssze•ll#t•s az InBody pontoss•g•r€l
Tetrapol•ros 82pontos
taktilis elektr€da rendszer

Magas 0>5;;kHz1 Alacsony 0<7;kHz1

ICF 0sejten bel(li folyad!k1 ECF 0sejten k#v(li foly ad!k1 sejt membr•n    ICF 0sejten bel(li folyad!k1 ECF 0sej ten k#v(li folyad!k1 sejt membr•n
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49 Sz#nes TFT LCD
A 6,4 inch (1 inchO2,54 cm) sz#nes TFT LCD k&perny=n a m&-
r&si elj•r•sok r&szleteiben ellen=rizhet=k.

59 Szuper prec#zi€s m!r!s
Az InBody 9j, egyed$l•ll€ elektr€da rendszere a test &s az esz-
k"z k"z"tti &rintkez&si fel$letek n"vel&s&vel lehet=s&get bizto-
s#t szuper-prec#zi€s m&r&sek v&gz&s&re.

39 Gazdag inform•ci€2kibocs•t•s
A test"sszet&tel anal#zis eredm&nyei &s diagramjai kinyomtatha-
t€k &s a diagnosztik•ban felhaszn•lhat€k.

=9 Eleg•ns megjelen!s
Az InBody formatervez&se, min=s&gi klaviat9r•ja &s ergon€-
mi•ja min=s&get &s eleganci•t ny9jt a k€rh•zak &s klinik•k r&-
sz&re.

79 Rendszer l!tes#t!s
Az InBody PC-hez k"thet=, &s a LookinQBody, adatkezel=
szoftver seg#ts&g&vel t•gabb adatfeldolgoz•st tesz lehet=v&.

Eg!szs!g(gyi centrumok
Az InBody cs9cstechnol€gi•s lehet=s&gei r&v&n, mint pl. a viszcer•lis zs#r &s az
"d&ma m&r&se, sz&les k"rben alkalmazhat€ a magas v&rnyom•s, diab&tesz,
sz#vbetegs&gek, zs#rm•j valamint a geri•triai betegs&gek megel=z&s&re.

Obezitol€giaJPlasztikai seb!szet
Az InBody nagypontoss•g9 adatokkal szolg•l, melyek a k$l"nf&le elh#z•sok ke-
zel&s&hez sz$ks&gesek. (komoly elh#z•s, izomhi•nyos elh#z•s, "regkori elh#z•s,
gyermekkori elh#z•s &s sz$l&s ut•ni elh#z•s). Az InBody pontosabb eredm&nye-
ket ad az •tlagt€l elt&r= alkat9 p•ciensek eset&n, amivel seg#ti az orvosokat a
pontosabb diagn€zis fel•ll#t•s•hoz &s a hat&konyabb ter•pia kialak#t•s•hoz.

Rehabilit•ci€sJOrtop!diaiJF•jdalom Klinika
A testr&szek ±mint a karok, l•bak &s t"rzs ± pontos &rt&keinek ismeret&ben lehet-
s&ges a test v•ltoz•sait a kezel&s sor•n m&rni. Kiv•ltk&pp mivel az InBody &rz&-
keny azokra a kiterjed&sekre, mellyel a jobb- &s balkezess&g megk$l"nb"ztethet=,
ez&rt azokat az apr€ v•ltoz•sokat is detekt•lja, melyek szemmel nem &rz&kelhet=k.

Nephrol€gia
Az InBody alkalmaz•s•val meg#t&lhet= a betegek testfolyad&k egyens9lya, dial#zis
el=tti &s ut•ni testfolyad&k v•ltoz•sa &s t•pl•lts•gi st•tusza. ?rz&kenyen reag•l a test-
folyad&k v•ltoz•sokra, ez&rt igazolni k&pes az "d&ma adatok dr•mai v•ltoz•sait.

Sportorvosl•s
Az InBody pontos vizsg•lati adatokkal szolg•l a testfejl=d&s st•tusz•r€l &s
egyens9ly•r€l. A szegment•lis anal#zis adatait &s a k$l"nb"z= testindexeket
alapadatk&nt haszn•lj•k a testgyakorlatok el=#r•s•n•l.

DietetikaJGeri•tria
Az InBody alkalmaz•s•val elemezhet= a p•ciensek t•pl•lts•gi &s eg&szs&gi •lla-
pota sorvad•sos betegs&gek, geri•triai betegs&gek, kr€nikus betegs&gek &s a gyer-
mek n"veked&si peri€dusa folyam•n. K$l"n"sk&ppen a sz&les hull•ms•v9 frek-
venci•k alkalmaz•sa r&v&n, pontos diagn€zist ad a betegek t•pl•lts•gi •llapot•r€l.

Az InBody:5; el"nyei Az InBody:5; alkalmaz•s•nak ter(letei

A termŽk



A vizsg•lt szem!ly !s int!zm!ny

Itt felt$ntetheti a vizsg•lt szem&ly egy&ni inform•ci€it, a k€r-
h•z vagy klinika, &s a vizsg•latot v&gz= orvos nev&t &s c#m&t.

Test+sszet!tel
Az eredm&nylap megismertet&se sor•n a p•ciens szembe-
s$l test&nek "sszet&tel&vel, mely alapj•n a kezel&si terv
kialak#that€. Az &rt&kek bemutatj•k elk$l"n#tve vala-
mennyi testet alkot€ "sszetev= s9ly•t, melyek egy$tt a
vizsg•lt szem&ly teljes tests9ly•t alkotj•k. A m&rt &rt&kek
azt•n "sszehasonl#that€k a norm•l&rt&kekkel.

Izom2zs#r anal#zis
A v•zizom &s a testzs#r t"mege a s9lykontroll f= kompo-
nensei. A v#zszintes vonalgrafikon seg#t a test"sszet&tel
&rt&kel&s&ben a norm•l&rt&khez viszony#tva. A vonalgra-
fikon melletti sz•m mutatja a m&rt &rt&ket, a vonal v&ge
pedig a tartom•nyon bel$l elfoglalt helyzetet jelzi. Ha a
vonalak hossza hasonl€, 9gy a test"sszet&tel j€l kiegyen-
s9lyozott, amennyiben a vonalak hossza elt&r=, 9gy a
test"sszet&tel nincs egyens9lyban.

Elh#z•s diagn€zis
A BMI &s a testzs#r sz•zal&k ar•ny•nak egyidej> bemuta-
t•s•val az InBody720 k&pes felismerni a rejtett elh#z•st.
A test"sszet&tel anal#zise nyom•n az elh#z•s •tfog€ diag-
n€zisa k$l"nb"z= &rt&kel&si m€dok seg#ts&g&vel v&gezhe-
t=, 9gymint a test-zs#rsz•zal&k &s der&k-cs#p= ar•ny.

A test zs#r2 !s •sv•nyianyagmentes •llapot•nak 
egyens)lya 0lean balance1
T"bb elt&r= &rt&kel&sre ny#lik lehet=s&g azzal, hogy az In-
Body diagramjain egyar•nt mutatja a vizsg•lt szem&ly
aktu•lis s9ly•hoz tartoz€ &rt&keket, &s az ide•lis s9lyhoz
viszony#tott abszol9t &rt&keket. A szegmensenk&nt t"rt&-
n= izomeloszl•s m&r&se lehet=v& teszi, hogy a test egyen-
s9ly•t &s fejl=d&s&t szegmensenk&nt ellen=rizz$k. Az In-
Body alapvet= inform•ci€kat szolg•ltat ahhoz, hogy a re-
habilit•ci€s kezel&s hat&konys•g•t ellen=rizz$k vagy a
testgyakorl•sra vonatkoz€ teend=ket meghat•rozzuk.

Szegment•lis +d!ma
Az InBody720 mutatja az egyes testr&szekben, valamint
az eg&sz testre vonatkoz€ "d&ma &rt&keit is.

%d!ma
A diagram a sejten k#v$li v#z (ECW ± Extra Cellular Wa-
ter) &s az "sszes testv#z (TBW ± Total Body Water) ar•-
ny•t valamint a sejten k#v$li folyad&k (ECF ± Extra Cel-
lular Fluid) &s az "sszes test-folyad&k (TBF ± Total Body
Fluid) ar•ny•t mutatja. Eg&szs&ges szem&ly "d&ma pont-
sz•ma a norm•l tartom•nyban tal•lhat€.

Viszcer•lis 0zsigeri1 zs#rter(let 0Visceral Fat Are a1
Megmutatja, hogy mennyi testzs#r halmoz€dott fel a zsi-
geri r&szekben.

N+veked!si diagram 0Growth
Chart1
48 !v alatti gyermekekn!l a zsigeri zs#rt!r
helyett az InBody egy n+veked!si diagra2
mot k!sz#t9 A korra. nemre. magass•gra
!s s)lyra vonatkoz€ sz•zal!kos diagram
seg#ts!g!vel n+veked!s(k fejl"d!si •lla2
pota l•that€9

%sszefoglal€ ki!rt!kel!s
T•pl•lts•gi •llapot, tests9ly "sszetev=k, elh#z•s, testt•j
egyens9ly, testi er=, &s az eg&szs&gi •llapot &rt&kel&se. Az
InBody720 eredm&nylapja az "sszes kapott eredm&nyt a
jobb oldalon "sszes#ti, ami a vizsg•lt szem&lyek sz•m•ra
jelent=sen megk"nny#ti eg&szs&gi •llapotuk •ttekint&s&t.
Elt&r= sz#nekkel jel"li a ¹megfelel=' &s a ¹nem megfelel='
•llapotokat. Mindez el=seg#ti, hogy az eg&sz test "sszet&te-
le egyetlen r•n&z&ssel ellen=rizhet= &s •ttekinthet= legyen.

T•rolt test+sszet!tel adatok 
0Body Composition History1
A vizsg•lati eredm&nyek t•rolhat€k, #gy a vizsg•lt sze-
m&ly test"sszet&tel v•ltoz•sai id=rendben k"vethet=k.

S)lykontroll
A test"sszet&tel anal#zis eredm&nyei alapj•n itt megadja a
c&ls9lyt, &s, hogy annak el&r&s&hez mennyi zs#r &s izom
sz$ks&ges.

Fitts!gi mutat€
Ez egy k"nnyen megjegyezhet= •ltal•nos#tott m&r=sz•m
a vizsg•lt szem&lyek r&sz&re. A c&l, hogy a ter•pia sor•n
ezen pontsz•m emelkedj&k.

Kieg!sz#t" adatok 0Additional Data1
A test"sszet&telre vonatkoz€ •ltal•nosan haszn•lt indexek
&s ezek norm•l&rt&kei: az elh#z•s foka (Ybesity Degree),
test sejtt"meg (BCM ± Body Cell Mass), csont •sv•nyia-
nyag tartalom (BMC ± Bone Mineral Content), alap-
anyagcsere szint (BMR ± Basal Metabolic Rate). 

Anthoropometria 0Anthropometry1
NECK (nyak k"rm&ret)
CHEST (mellkas k"rm&ret)
ABD (has k"rm&ret)
HIP (cs#p= k"rm&ret)
ACR (jobb kar k"rm&ret)
ACL  (bal kar k"rm&ret)
THIGHR (jobb comb k"rm&ret)
THIGHL (bal comb k"rm&ret)
AMC (karizom k"rm&ret)

PRECIZI$S TEST%SSZET&TEL ANALIZ'TOR

A m!r!seken alapul€ eredm!nyek

Magass•g 0cm1

Kor

S)ly 
0kg1



Test+sszet!tel Anal#zis

AZONOS-T$                               KOR   MAGAS S'G    NEM      D'TUMJID/

Test)sszet tel!anal%zis

Izom4zs%r!anal%zis

Elh%z"s!diagn•zis

T"pl"lts"gi!"llapot

Tests'ly!)sszetev$k

Elh%z"si!diagn•zis

Testt"j!egyens'ly

Testi!er$

Eg szs gi!"llapot

Tests'ly4v"ltoztat"si!ig ny

Elt r s

•sszetev€k

Sejten bel!li v"z

Sejten k"l!li v"z

V#zizom t$meg

Testt$meg index

Testt$meg sz#zal%k

Der%k-cs"p€ ar#ny

M%rt/Ide#lis x 100 (&)

Feh%rje

'sv#nyi any.

Zs"rt$meg

S*ly

Testiz. t$m.

Feh%rje

'sv#nyok

Zs"r

S*ly

V#ziz. t$m.

Zs"r

Testzs"r &

Fels€ test

Fels€ test

Als+ test

Izom

Testv"z

•d%ma

,letvezet%s

C%l

Teljes tests*lyb+l

Zs"rt$megb€l

Izomt$megb€l

Fitts%gi mutat+

Als+ test

Fels€ %s
als+ test

Cs"p€-der%k
ar#ny

Jobb kar

Bal kar

T€rzs

Jobb l#b

Bal l#b

M%r%si %rt%k

Kev%s T*lzott Norm. tartom#nyNorm#l

Kev%s T*lzott Norm. tartom#nyNorm#l

Kev%s T*lzott Szegm. $d%ma Norm. tartom#nyNorm#l

•sszes testv"z Zs"r- %s #sv. n%lk.Zs"rment. testt$m. S*ly Norm. tartom#ny

Er€s

Kev%s

Kev%s

Kev%s

Kev%s

Kev%s

Kev%s

Figyelmet
ig%nyl€

•d%ma

Kock#zatos

Fokozottan kock#zatos

Alacsony

T*ls*ly

Hasi
elh"z#s

Extr%m magas

T*lzott

T*lzott

T*lzott

Magas

Gyenge

Gyenge

Gyenge

Extr%m
t*ls*ly

Er€s hasi
elh"z#s

Enyhe
elt%r%s

Enyhe
elt%r%s
Enyhe
elt%r%s

Enyhe
$d%ma

Er€s
elt%r%s

Er€s
elt%r%s
Er€s
elt%r%s

Kev%s

Kiegyens*lyozott

Kiegyens*lyozott

Kiegyens*lyozott

Fejlett

Fejlett

Fejlett

csontos
nem csontos
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